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| VERCIA :
- Assistante maternelle disponible pour 1 enfant

!de plus de 18 mois.

03.84.25.15. 53
| Assistante maternelle disponible pour 1
| enfant de 12 mois.
| 03.84.25.15.29
i Assistante maternelle disponible pour 1 Bé
-1 enfant 2 ans.
i 03.84.25.06.72
| GRUSSE
| Assistante maternelle disponible pour un
ienfant sans limitation d'age.
i 03.84.25.13.43

| DIGNA

| Assistante maternelle disponible pour un
| BEbé et un sans limitation d'age.

| 03.84.48.96.27

!COUSANCE

- Assistante maternelle disponible

| 03.84.25.14.67

| Assistantes maternelle disponible
| 03.84.48.96.60

| GIZIA

!de plus de trois ans.
| 03.84.48.95.76

!
!
!
!
Hé

- Assistante maternelle disponible pour 1 enfant

Palement du travall
de lI'assistante maternelle

DERNIERE INFO : Tarif au 01 janvier 2012
Le SMIC augmente de 0.3% soit 9.22 € brut de I'heur e

Salaire horaire minimum légal __ pour les assistantes maternelles

2,59 € brut soit 2.01 € net de I'heure

INDEMNITES D’ENTRETIEN
au 01/01/2012

Le montant minimal des indemnités
D’entretien est basé
Sur le minimum garanti

Journée jusqu'a 8h/jour
2.65 € /jour
Au-dela de 8h: 0.325 €

'St LAURENT la ROCHE

Assistantes maternelle disponible un enfant sans i
limitation d'age. !

03.84.44.22.90 i
ROTALIER !
Assistante maternelle disponible pour un |
Bébé et un sans limitation d'age. i

03.84.25.00.24 !
BEAUFORT i
Assistantes maternelle disponible a partir de !
septembre 2012 |

03.84.44.21.03 i

limitation d'age et un plus de deux ans.
03.84..25.14.93

VINCELLES !
Assistantes maternelle disponible pour un i

U U PDOU U VOU

Cela me permettra d'orienter en pric

s chez les assistantes maternelles d

Parents
de me contacter lorsque vous avez
assistante maternelle
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en voje

L a sortie de la maternité: La date du terme qui approche, les questions qui se

bousculent, encore un tas de choses a régler... negligez pas pour autant la question
de la sortie de maternité et du choix de votre siégauto.

Si vous devez prendre la voiture, n'oubliez pas poar étre en sécuritgptre bébé doit étre attaché dans
un dispositif de retenue adapté a son age : grou@eou 0+ (nacelle ou siege dos a la route)

En effet, le risque pour un enfant d’étre éject&€@amnde collision s'il n’est pas retenu par unéyst adapté a
son poids, son age et sa morphologie, est multyaliéé ou 7 ! Sans comptiéextréme fragilité cervicale du

nourrisson.

Méme si les sages-femmes n’ont pas eu le temp®siabce sujet avec vou
lors des cours de préparation, il est fondameitalrs, n’improvisez pas ks

votre sortie de maternité

L’idéal est d’acheter votre siége -auto avant et d\eoir déja testé son ins-
tallation. Ce n’est pas aprés quelques nuits blanchesfatigme de I'accou L
chement que vous serez la plus apte a comprena&titze d'installation. Si 'i. :
vous ne voulez pas acheter un sieége-auto car vausznpas de voiture, vou
avez slrement des amis qui pourront vous en pidiepour ce jour-la

(assurez-vous cependant de son bon état).

I nstaller son enfant
en voiture

Moins exposées que la place du
passager avant, les places arrie-
res sont les plus sOres C'est
pourquoi, il estobligatoire de
placer les enfants a larriere
jusqu'a 10 ans Il est recomman-
dé de s'en tenir a cette régle jus-

banquette arriere (la téte de votre
bébé vers le centre de la ban-
quette et non coté portiére) avec

les ceintures trois points ou a

I'aide de sangles spéciales reliées

aux points d’ancrage des ceintu-

points de retenue different de la
position dos a la route.

Le siege baquet de 9 a 18Kg
- a l'arriere

Utilisez les systemes de guidage

res. Veillez a ce que ces sangles poyr passer la ceinture. Vérifiez

soient bien tendues. Le bandeau
de maintien doit |mperat|vement
étre bien positionné, ajusté a la

qua l'age de 12-13 ans, en raisontajlle du bébé, ne pas étre vrillé

de la petite taille des intéressés.
Le sieége doit étre homologué

C’est impératif ! pour garantir sa
conformité aux normes en Vvi-
gueur. Assurez-vous qu'il porte
sur |'étiquette la lettre E suivie
d'un chiffre dans un cercle prou-
vant qu'il est conforme aux nor-
mes de sécurité rou-

tiere européennes
Le chiffre qui suit le
E, précise le pays
d'Europe ou cette
homologation a été
effectuée, étant en
tendu que celle-ci
est reconnue par |3
France et les pays
de ['Union Euro-
péenne.

Le « lit-nacelle »

se fixe transversalement sur la

et bien fermé.

Le siege « dos a la route » : de
préférence a l'arriére.

Si vous devez le placer a I'avant,
il est obligatoire de désactiver
lairbag passager. Ne montez
jamais face a la route un siége
prévu pour étre installé dos a la
route. Faites attention de ne pas
trop incliner le
siége, en cas de
choc la téte de
votre enfant doit
étre retenue par
la coque.

Attention ! Si
vous utilisez un
siege convertible
(utilisable face a
la route), veillez
a bien adapter le
passage de la
a sa configuration, les

sangle

que les sangles du harnais sont
bien positionnées (sur I'épaule
et non sur le cou), ajustées a la
taille de I'enfant et ne sont pas
vrillées. Attention, si vous pou-
vez passer trois doigts entre
I'épaule et le harnais, il y a ris-
gue d'éjection. La boucle de
sécurité doit étre verrouillée
juste au-dessus des cuisses pour
maintenir les hanches et non le

Le rehausseur de 15 a 36
kg: a l'arriére

ventre.

Vérifiez que la ceinture n'est

pas vrillée, qu’elle est bien posi-

tionnée sur I'épaule (et non sur
le cou) et juste au-dessus des
cuisses et qu'elle est bien ten-
due (notamment au niveau des
cuisses).

Attention ! Ne jamais faire
passer la ceinture derriere ou
sous le bras de [lenfant
Cette pratique peut causer des
blessures graves, voire mortel-
les.
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Une regle d'or : lire attentivement la notice du c6té du trottoir ou sur les accotementsPrévoyez “

dispositif de retenue établie desoccupations:
par le fabricant et respecter scrupuleusement lespes cbde chansons, d'histoires, de comptines

instructions d'installation. Des petits jeux devinettes ou charades.
Un DVD ou une partie de consolea condition
Un dispositif mal installé = de couper le son pour ne pas agacer le conducteur
mise en danger de votre enfant ! Des jouets légers et souples a pieéces non déta-

chables Bannir les jouets pointus, les crayons,
Depuis le ler janvier 2008, chaque passager ainsi que I_es objets coupants, véritables dangers e
' cas de freinage brusque.

d'un vehicule leger doit occuper seul une place N’oubliez surtout pas ses petites affaires, sestjou
équipée d'une ceinture de sécurité_es moins de o P " P » Sestip
fétiches, son doudou ; s'il est assez grand, laisse

10 ans ne peuvent plus partager une place a deux; . A o !
pratique qui, jusqu'alors, était tolérée. Un enfant Ie_ faire son sac lui-méme et vérifiez ensuite avec
qui emprunte les transports publics organisés dang”I que tout y est...
des véhicules légers, notamment dans le cadre scqg® =
laire, doit obligatoirement étre installé avec yB-s !
teme de retenue pour enfant (ce qui n’est pasde ca|
dans les bus et cars scolaires).

De quoi grigno-
ter et boire pour
faire diversion et
au cas ou vous
vous auriez un
contretemps
(embouteillage,
panne, etc.).

Un adulte a
I'arriere  pour
occuper les en-
fants, c’est sym-

1 personne = 1 place =1 ceinture

1. Veillez a ce que votre enfant reste attaché tout
le long du trajet. Les enfants apprennent vite a
S'attacher et se détacher seuls. Interdisez avec fe
meté cette pratique tant que le moteur tourne. pa

2. Enclenchez le loquet de sécuritéitué dans la A ~ondition bien sir quiil y ait une place pour lui

portiere (sécurité enfant), cela évite aux petits yne golution simple et efficace pour assurer la sé-
curieux de jouer avec l'ouverture des portes. curité, la tranquillité de tous et pour passer un

3. Fermez les vitregpour éviter que les enfants ne voyage en toute sérénité

laissent dépasser leur bras. Pour les bébés, pensez I'été a emporter un brumi-

4. Otez tout objet de la plage arriéreEn cas de  Sateur et une moustiquaire.

freinage ou de choc, ils deviendraient de redouta=N manque dinspiration ? Vous trouverez dans la
bles projectiles. rubrique 'Enfant$ des idées de jeux, de chansons

et de comptines, a télécharger ou imprimer, adaptés

5. Habituez-le & descendre systématiquement du a l'age de vos enfants.

Au moins toutes les 2 heures, Comment éviter le mal
la pause s'impose ! du transport ?
- Deux heures sont un maximum. - Ne faites pas voyager votre enfan
- N’hésitez pas a vous arréter plus souvent. avec le ventre vide ! ,
-Sentir que les enfants s'énervent est un bon éngiur - Avant de partir, donnez- lui un repas
savoir qu'il est temps de sarréter et de faire vrae léger, riche en sucre lent et pauvre en
pause d’au moins une quinzaine de minutes. graisse (type pain). - Evitez les bois-
- Laissez alors votre enfant se défouler, il nerasque sons gazeuses ou le lait chocolate.
plus calme quand vous reprendrez la route. - Aeérez le vehicule et prévoyez plu-
- Repérez en amont vos lieux de pause : les ages-d sieurs sacs plastiques au cas ou...
pos équipées pour les enfants, un site touristuisi- - Il doit aussi éviter de lire durant le
ter, un coin agréable pour déjeuner ou pique-niquer EE _
- Si vous prévoyez de voyager I'été, protégez-ls ge - Sl a mal au ceeur, demandez-lui de
rayons du soleil (pare-soleil, stores...). fixez son regf:\r’d sur I'horizon ou sur un
- Veillez a ce qu'il s’hydrate réguliérement. point stable a I'extérieur du véhicule et
- Privilégiez les vétements légers en coton fig\dtez changez lui les idées tout en adoptar)t
les fibres synthétiques une qondtflte dpuce. .
- En hiver comme en été, la température dans lkaneoi - Enfin, n'oubliez pas que des traite-
doit étre tempérée. ments efflcqces existent, . parlez-en a
votre médecin ou pharmacien.




Montrezrexemple,
VOus étesObserVé '

Pres des trois quarts des enfants considérentifa comme un endroit dangereux.*
Alors, prenez la bonne voie ! Vous étes sorodele...

Soyez toujours prudeeh voiture, car vous étes en train de leur offiimodele pour demain !
Particulierement lorsqu’ils sont tout petits, ledamts observent et enregistrent le moindre degyesses

la moindre de vos paroles. Efforcez-vous d’avoicéenportement que vous aimeriez qu’ils aient ¢ux-

mémes plus tard.
Une étude prouve d’ailleurs que les jeunes dorpaesnts commettent souvent ou de temps en temg
une infraction ou une imprudence la commettentedgaht plus souvent que les autres une fois a
lant.**

Avant de mettre le moteur en marche, bouclez vogiature de sécurité. En circulation, respectd
Code de la route (limitations de vitesse, distamieesécurité etc.). Restez toujours calme et cisurto
Vous pouvez d'ailleurs leur parler de ce que vait®$, leur expliquer certains points qui vous dentf
essentiels a leur sécurité.

Ce sera un apprentissage progressif.
Et si, par hasard, il vous arrive de faire unewnrrdites-le simplemel
en reconnaissant que vous vous étes trompé.

Plus vous serez « zen », plus le voyage se feraldagérénité !

*Enquéte Top famille/ Sécurité routiere, mars-a@a@02.
**Etude réalisée par le Credoc (Centre de recherploer I'étude et 'observation des conditions de)vi
pour I'association Prévention Routiére et la Fédéra francgaise des sociétés d'assurances, septeliys

Pour en savoir plus, vous pouvez demander au talai®chure de la Pré-
vention Routiére
« L’enfant en voiture » ou vous rendre sur le site

U VO-

z le

EN BREF

Le « lit-nacelle »: il se fixetransversalement sur la ban-

quette et non coté portiere)
Le siege « dos a la route » : de préférence artigre . Si

l'airbag passager.
Le siége baquet : a I'arriere
En taxi Le rehausseur : & l'arriere

Le Code de la route prévoit une
dispense de dispositif de retenue
pour tout enfant transporté dans un
taxi. Mais quand on sait quia
violence de l'impact d'une colli-

Néanmoins, il existe quelques exceptions : si leickde ne
posséde pas de banquette arriere, il est possléader I'en-
fant a I'avant en l'attachant correctement dans dispositif
de retenue et en reculant le siege au maximum. Emansi

guette arriere (la téte de votre bébé vers le centre de la ban-

vous devez le placer a l'avant, il est obligatdieedésactiver

sion & 50 km/h équivaut a une la banquette arriere n'est pas équipée de ceini@irgecurite,
chute du 3éme étage d'un im- si elle est momentanément inutilisable ou toutesipée par

meuble est-ce bien raisonnable de des enfants de moins de 10 ans attachés.
ne pas attacher votre enfant ? Ren-

seignez-vouscertains taxis pro- TRES IMPORTANT : Lorsque I'enfant est placé a l'avant,
posent la mise a disposition de dans un siége dos a la route, il est obligatoire d#sactiver
siege-auto Il vous suffit de préci- l'airbag du passager avant. Si vous ne pouvez pasdésacti-
ser I'age de votre enfant au mo- ver, installez votre enfant a l'arriére. En se gorént, le cous-
ment de la réservatiorsinon ap- sin pourrait en effet venir heurter le siége avecne puissance
portez le votre et installer-le capable de tuer ou blesser I'enfant.

dans le taxi
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Fatiguée ? Surmenée ?
Essayez le DO IN'!

C’est un automassage qui se pratique habillé, le long des méridiens d’acupuncture.
Il est stimulant et relaxant. Par des frictions, des percussions, des pétrissages, vous stimulez
et harmonisez la circulation de I'énergie en vous.
C’est une méthode simple qui ne nécessite aucun matériel. Vous pourrez I'utiliser
quotidiennement ou ponctuellement pour vous aider a vous ressourcer.

Animatrice : Fabienne Blang, certifiée en Techniques du Toucher.
Vous pouvez vous inscrire pour la prochaine séance qui aura lieu a la salle n2 a Beaufort
Le 10 FEVRIER 2012 DE 19H30 & 20h30

Inscription au relais jusqu'au 3 Février 2012
Participation 3 euros la séance

Relais Assistantes Maternelles Itinérant
Alexandrine Pilet
10 Grande Rue
39190 BEAUFORT
03.84.25.14.08
a.pilet@mutualite-39.fr

PROPOSITIONS D'ATELIERS MODELAGES DIFFERENTS
Avec Fabienne Blang pour apprendre des techniquete relaxation et améliorer notre quotidien
(travail etc.... gestion du stress dans la vie quotienne)

Modelage bien étre de la téte et du visage Modelage bien étre des mains et pieds

Vendredi 23 Mars de 19h30 a 21h30 Vendredi 20 Avril de 19h30 a 21h30

Participation 8 euros par personne huile gde |[Participation 8 Euros par personnes huil¢

modelage comprise modelage comprise

U

-

Réflexologie plantaire 1 ére séance vendredi 25 Mde 19h30 a 20h30
Massage des zones réflexes du pied (0s)

2 éme séance Vendredi 8 Juin de 19h30 & 21h30
Massage plus approfondi des zones réflexes (egeintestins etc..)

Participation de 8 euros par personne et séantedoamprise

Pour tous renseignements, contactez le Relais
Parents Assistantes Maternelles au 03 84 25 14 08
(Lieu a définir) INSCRIPTION OBLIGATOIRE




DECOUVERTE DE L'ART A TRAVERS L'HISTOIRE, LA SCULPT URE, COLLAGE ETC...

Un vendredi matin par mois de 9h30 a 11h, jusqu'ejuin 2012, a la salle n°2 de
la maison commune a Beaufort. 5 séances vous sormosees:

- Vendredi 17 Février, vendredi 16 Mars, vendredi 3 Avril, vendredi 25 Mai et
vendredi 15 Juin.

Cet atelier sera animé par M. Fichet Guillaume (scpteur a Vercia) qui
accompagnera les enfants et les assistantes matdhas, tout au long de cette
aventure, a travers une histoire et avec une sculpe.

M. Fichet nous aidera a créer et découvrir le vege de la forét. Lors de la journée
entre assistantes maternelles, parents et enfantg)i sera organisée début juillet
2012, nous proposerons |' exposition du visage deforét de nos petits

Créateurs!!

Pour tous renseignements, contactez le Relais
Parents Assistantes Maternelles au 03 84 25 14 08

Relais Assistantes Maternelles Itinérant
Alexandrine Pilet
10 Grande Rue
39190 BEAUFORT
03.84.25.14.08
a.pilet@mutualite-39.fr

” OUATRE SAISONS

) Qpatre saisons, quatre chansons
M‘:l vie en ['H‘.Ié'n].l;'ﬁ , * Danscnt une ronde sur la terre
i Unc 'ogcuse ronde sur ce granc] Parterre | 1
| r‘l'rintemps rieur aux belles fleurs,
[ te charmeur aux mille couleurs,
& Automne flatteur aux teints Changeants,
L Hiver moqueur aux flocons blancs.

Liuagde CLAVIER JACUOLIARTY

Frintemps rieurz ete charmeur
Automneﬂatteur, hiver moqueur
Q/Qatre saisons, quatre chansons

T ournent en rond sur la terre.

T ournez, tournczjo]ies saisons
T ournez dans le vent ==

Jusclu’é la fin des temps. 4

Lucie

SUR: WWW.LULU.COM
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Vous trouverez au relais assistantes maternelkes de
informations ainsi qu'un catalogue sur les difféeen
formations qui vous sont proposeées, elles vousieiront
de valider votre expérience, ainsi qu' obtemircertificat
professionnelle, un dipléme pour certaines fornmegio
Exemple de Thémes proposés:

- Accompagnement a la VAE

- Gérer les situations difficiles de I'ertfan

- Accompagnement a la séparation

- Favoriser la relation avec les enfantig@t famille
- Eveil sportif et motricité
- Prendre soin de soi pour prendre soiradé®s

Et bien d'autres theémes, ces formations peuvembégianisée
Sur Beaufort s'il y a un minimum de 5 personnesrites,.

Pour plus d'informations a ce sujet, je vous ingifgendre
contact au relais.

CONVENTION COLLECTIVE
Le Relais vous propose la Convention
Collective de travail des Assistants Maternels
du Particulier
AU PRIX DE 4 €UROS

Je vous propose de prendre contact au Relais AsgistMaternelles
Au 03 84 25 14 08 pour plus de renseignement
Merci .

Relais Assistantes Maternelles Itinérant
Alexandrine Pilet
10 Grande Rue
39190 BEAUFORT
03.84.25.14.08
a.pilet@mutualite-39.fr




RECETTE ET IDEE DECO

RECETTE IDEE DECO

Vous trouverez sur le site Téte a modeler desttexfacile et idé¢
d'activité a faire avec les enfants

http://teteamodeler.com
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Relais Assistantes Maternelles Itinérant

Alexandrine Pilet

10 Grande Rue
39190 BEAUFORT

03.84.25.14.08
a.pilet@mutualite-39.fr




Le Relais sera fermé

Horarres du Relats
TEHES DiE RENDEZVOUS ET RERNANENCE

OHUFL GH UHVSHFWHU OHV WHPSV|GH SHUPDQHQFH
HOWUHWLHQV GH FRXUWH GXU«H HW GH
SUHQGUH UHQGH] YRXV HQWUMWLHQV UHODWLYHPHQW ORQJ

.
Adresses utiles
TEMRES DE JEUX Contat d ava - a elcharge ur e se du Consel

ou contacter le Relais pour un envoi par mail
'H K ¢ K VDX!| HIFHSWLRQV SWXFAIRQMW GDQV /HV /

Centre Pajemploi:
www.pajemploi.urssaf.fr 0820 00 72 53

Attestation P6le Emploi (remplace Assedic)
" employeur.assedic.fr/employeur/
I (rubrique particulier) 0826 08 08 39

Convention Collective Nationale des Assistanis

Abormez-vous Lol s

Taux de cotisations:
www.urssaf.fr

0 ' AM : bordereau de demande d’indemnisationen cas
Yo & n e
— d'arrét de travail :
IRCEM 261 Avenue des Nations Unies 59672 ROUBAIX
Cedex
( # ) www.ircem.com 09 80 98 09 90

+ Centre médico-social de Lons-le-Saunier
0384871313

Conseil des Prud’hommes a Lons-le-Saunier
03 84 24 3390

Info emploi :
3939

Direction du travail :

. 03 84 87 26 00
@ :

: CPAM :

: www.ameli.fr

Jura Enfance a Protéger
0800 119 039

Imprimé : Imprimerie Estprim Champagnole . DirectéRublication : P. Cordel

Rédactrice : A. Pilet -Dépot légal : 01/01 /12.I8SN :1771-8104
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